Reflexionen zum Lernprozess










1. Was habe ich gelernt?

a. Gegenstand, Inhalt

b. Strategien, Verfahren

c. ..........

2. Woran konnte ich anknüpfen?

a. Fachliches Vorwissen

b. Allgemeinwissen

c. ..........

3. Wie habe ich gelernt?

a. Lernformen

i. Zusammenarbeit / Einzelarbeit

ii. Mehrere kleine Einheiten oder ein größerer Block

iii. ..........

b. Lernstrategien

i. ausprobieren 

ii. Beispiel suchen 

iii. Nutzung verschiedener Darstellungsarten

iv. Transfer bekannter Lösungsverfahren 

v. Perspektivenwechsel 

vi. Hilfen (Skizze, Text-Term-Tabelle)

vii. ..........

4. Was habe ich behalten?

5. Wie kann ich mein Erlerntes sichern? 

a. Regelheft

b. Heft für Lösungsstrategien

c. ..................

6. Was muss ich vertiefen oder wiederholen? In welchen Zeitabständen?

7. Wie kann ich entscheiden, ob ich etwas verstanden habe?

8. Welche Aufgaben waren für den Lernprozess besonders hilfreich? (Begründung!)

9. Was hat mir besondere Schwierigkeiten bereitet? Warum?
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